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Trzy pytania do...

...MONIKI LISKOWIAK z Woli
Dabrowieckiej, uczennicy Szkoly Podstawowej
nr 1 w Wolsztynie, ktéra w polowie bm. na
ogélnopolskich zawodach kajakowych w
Tychach zdobyla zloty medal.

1. Skad pomysl, zeby wstapié
do Kklubu Zryw i trenowaé
kajakarstwo?

- Kilka lat temu nasz trener byt
w szkole z kajakiem i rozdawat
ulotki zachecajace do wstapienia
do klubu. Moja kolezanka,
Magdalena Sliwa miata taka
ulotke i zaproponowata mi, ze
warto byloby sprébowac.
Poszty$my troche¢ z ciekawosci i
spodobato nam si¢. Tym
sposobem juz 2,5 roku trenuj¢
kajakarstwo. Owszem, z
poczatku wecale nie byto tatwo.
Najtrudniejsze bylo utrzymanie
rownowagi w kajaku 1 przez
pierwszy miesigc nie brakowato
wywrotek... Teraz to juz raczej
wspomnienie. Trenuj¢ pig¢ dni w tygodniu, na
kazdym treningu ptywam po sze$¢ kilometrow i
szkoda czasu na wywrotki (smiech).

2.Jak wyglada Twéj dzien?

- O 7.00 rano wychodz¢ z domu na szkolny
autobus. Po lekcjach i obiedzie id¢ do parku
miejskiego na przystan i trenuje do ok. 17.00.
Potem jade do domu, co$ zjem, odrabiam lekcje no
iczasemrobi si¢ juz p6zno, a rano trzeba wstac. Do
tego dochodza czasem takze wyjazdy i starty w
zawodach. Praktycznie z kazdych przywozilam
medale i to motywowalo mnie do dalszej pracy.
Niedawny start w Tychach byt jednak szczegolny,
bo to pierwsze zawody tak powaznej rangi, w
ktorych startowatam. Miatam treme, w koncu to

mistrzostwa kraju i jedyne tak duze zawody w
Polsce dla mojej grupy wiekowej. Poszto dobrze.
Na dystansie trzech kilometrow wygratam ztoto ze
150-metrowg przewaga nad kolejnymi rywalkami.
Bardzo si¢ z tego ciesz¢ i mam kolejna motywacje
do treningébw. A te nie sg tatwe. Plywanie jest
bardzo wyczer-
pujace. Czy jest
nudne? Jak plynie
ktos obok, to
szybciej ubywa
dystansu. W
wolsztynskim klubie
trenuje ze mna
rowniez moj brat
Damian i siostra
Patrycja oraz jeszcze
inna dwojka dzieci z
Woli Dabrowieckie;j.
Razem jest nam
razniej, zreszta w
klubie poznalismy
nowe kolezanki i
kolegow. Na
treningach i na
zawodach jest fajna
atmosfera. Podobnie
zresztg na obozach szkoleniowych, a najblizszy

juzwe wakacje.

3. Dlaczego warto trenowac ,,kajaki”?

- U nas, w matej Woli Dabrowieckiej nie ma
wielu atrakcji. Tymczasem sport kajakowy to
dobry sposdb na spegdzenie wolnego czasu. Daje
mi duzg frajde i jak chyba kazda dyscyplina uczy
rowniez zorganizowania oraz samodyscypliny.
Ciesza trofea, a dodatkowga atrakcja jest mozliwo$¢
wyjazdu na zawody w rézne miejsca Polski. Przy
okazji mozna pozwiedzac¢, pozna¢ nowych ludzi, a
wakacje mozna spg¢dzi¢ na obozie sportowym.
Ciagle co$ si¢ dzieje. Jednym stowem - choé
treningi nie sg lekkie, to nie ma czasu na nudg.
Zachecam mtodszych, zeby przyszli i sprobowali,
bo warto!

WOLSZTYN. Z dna rzeki wydobyto Kilka ton $mieci oraz... karabin

PODWODNE PORZADKI

Tego jeszcze nie bylo! W
sobote (21 bm.) grupa ple-
twonurkow przez trzy godziny
sprzatala dno rzeki Dojcy. Prace
wykonano na odcinku od tamy
przy restauracji ,,Kaukaska” do
brzegu przy ul. Rzecznej.

Organizatorem przedsig-
wzigcia byt Zwiagzek
Migdzygminny ,,Obra”, a jednym
ze wspotorganizatorow - Urzad
Miejski. Czyszczenia dna podjeli
si¢ ptetwonurkowie z Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Koscianie 7
oraz cztonkowie "
Wolsztynskiego Klubu f
Pletwonurkowego ,,Bad {1
Fish”, ktorzy mozna by ¥
powiedzie¢, ze wykonali |
to zadanie spolecznie, |
gdyz nie pobrali za to
zadnego wynagro- §
dzenia.

- Czyszczenie
rozpoczglismy od strony
,,Kaukaskiej” skad —
plynelismy pod prad
zbierajac $mieci z dna.
Zadanie byto trudne, bo
widoczno$¢ w wodzie =
byla praktycznie zerowa =&
- relacjonuje przedsta- &=

wiciel WKP , Bad Fish” Adam
Kopacz, ktory - podobnie jak inni
cztonkowie sobotniej eskapady -
na brak $mieci w rzece nie
narzekal. Bylo ich sporo! Beczki,
rury, siatki ogrodzeniowe, sedesy,
mnostwo garnkow. W sumie, w
ciggu trzech godzin pracy
ptetwonurkowie wytowili kilka
ton $mieci, wsrod ktorych
niewatpliwie najcickawszym
eksponatem byt... karabin. Mogt
pochodzi¢ z okresu II wojny
swiatowej. Wida¢ zatem, ze od
tamtej pory raczej nie czyszczono

dna rzeki na jej miejskim odcinku i
wykonana w sobot¢ w Wolsztynie
praca ptetwonurkow byta niemal
pionierskim przedsiewzigciem. A
gdzie jeszcze bedzie mozna
spotka¢ pletwonurkow w naj-
blizszym czasie? - Podobnie jak w
ubieglym roku planujemy duze
sprzatanie jez. Swietego w Obrze.
Ostatnio, w rejonie kapieliska,
wylowilismy tam mnodstwo
butelek i plastikowych opakowan
po napojach. Obawiam si¢, ze W
tym roku moze by¢ podobnie -
mowiA. Kopacz.
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